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□ KARA 공인대회 메디컬 검사 방법과 구비 용품 안내 

 

대회주최자는 경기 참가 선수 대상으로 진행되는 메디컬 검사가 원활하게 진행될 수 있도록 

아래의 내용을 참고하여 메디컬 검사 환경, 검사 장비, 약품을 준비하여야 한다. 

 

구분 메디컬 검사 방법과 구비용품  

1) 메디컬 

검사 방법, 

구비 용품  

① 메디컬 검사 진행 방법 

- 경기 타임테이블에 메디컬 검사 시간을 표시한다. 

- 메디컬 검사 시간은 참가 인원을 고려하여 충분한 시간을 배정한다. 

- 참가자 인원 대비 시간이 부족할 경우 인력과 장비를 보충한다. 

(권고인원: 의료위원(CMO) 1인, 간호사 1인 또는 응급구조사 1인, 보조자 1인) 

- 메디컬 검사 장소에 대기선을 명시하고, 선수들은 사회적 거리두기를 감안, 최소 1m

간격을 지켜야 하며, 환기가 잘되는 장소에서 진행한다. 

- 메디컬 검사 순서는 다음과 같이 진행한다. 

 

   

  

※ 메디컬 검사 항목 중 ‘음주 측정’, ‘혈압 측정’은 의무 검사 항목이며, ‘악력 검사’, 

‘밸런스 검사’는 상황에 따라 선택적으로 실시 할 수 있다. 

 

② 알코올 측정 

- 알코올 측정은 정성검사와 정량검사를 실시한다. 

- 정성검사에서 양성 반응이 나올 경우 정량검사를 실시한다. 

- 정량검사를 실시하여 알코올 농도가 0.02%(0.10mg/L) 이상 일 경우 대회참가 불가 

대상자로 분류한다.  

(FIA Appendix C ANTI-ALCOHOL 규정, https://www.fia.com/anti-alcohol, 5페이지 참고) 

- 정량검사 기계 고장 시 정성검사로 대체되고, 추가 2회를 실시하여 최종 결정한다.  

(CMO 입회하에 측정시 양성 반응일 경우 → 30분후 최종 측정하여 양성 반응이 나타

나면 경기 참가 불가 대상자로 분류) 

- 의료위원(CMO)은 양성 반응자 명단을 사무국에 공유하고 심사위원회에 보고한다. 

 

□ 구비 용품 

◌ 정성 검사기 2개, 정량 검사기 1개 

알코올 측정 혈압 측정 악력 검사 밸런스 검사 

https://www.fia.com/anti-alcohol
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※ 고장을 대비해서 1대 이상 스페어 준비 

◌ 정량 검사용 플라스틱 빨대 20개 

◌ 물티슈 2통(정성 검사기 청소 용도) 

◌ 손 소독제 

 

③ 혈압 측정 

- 혈압 측정은 디지털 혈압 측정과 수동식 혈압 측정을 실시한다. 

- 디지털 혈압 측정 결과가 ‘≥ 150/95mmHg’ 일 경우 수동 혈압계로 재측정한다. 

- 수동 혈압계 측정 결과가 ‘≥ 150/95mmHg’ 일 경우 대회참가 불가 대상자로 분류한다. 

(혈압 측정 방법과 혈압 수치 결과에 따른 가이드, 6페이지 참고) 

- 의료위원은 해당 대회 참가 불가 대상자 명단을 사무국에 공유하고 심사위원회에 

보고한다. 

 

□ 구비 용품 

◌ 디지털 혈압기 3대와 수동 혈압기 1대 

※ 고장을 대비해서 1대 이상 스페어 준비 

※ 단, 손목형 혈압계 사용은 금지한다. 

 

④ 악력 검사 

- 악력 측정은 왼손, 오른손 교대로 2회씩 실시한다. 

- 팔을 곧게 펴고 몸통과 팔을 15도로 유지하고, 압력계가 손 이외 신체부위에 닿지 

않도록 해야 한다. 

- 악력 측정 결과가 ‘남자: 42kg 이상’, ‘여자: 27kg 이상의 경우 정상. 

- 측정 결과 정상 수치 미만일 경우 재측정하며, 검사 통과 여부는 의료위원(CMO)이 

판단하여 결정한다. 

 

⑤ 밸런스 검사 

- 밸런스(균형) 검사는 눈을 감고, 양팔을 옆으로 벌려, 한 발을 들어 다리가 떨어지는 

순간까지 시간을 측정한다. 

- 밸런스 검사 결과 10초 ~ 30초 이상 자세 유지시 정상. 

- 밸런스 검사 결과가 10초 미만일 경우 추가적으로 검사를 진행하며, 검사 통과 여부

는 의료위원(CMO)이 판단하여 결정한다. 
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⑥ 메디컬 검사 필요 장비 

메디컬 검사 시 사용되는 구비 장비는 아래 표를 참고하여 준비하여야 한다. 

 

검사 장비 검사 장비의 예시 

음주 측정기 

  

[정성 음주 측정기] [정량 음주 측정기] 

헐압 측정기 

  

[디지털 혈압계] [수동 혈압계] 

악력계 

  

[디지털 악력계] 
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구분 메디컬 백 필수 장비와 약품 

2) 닥터 카 

메디컬 백 

필수 장비

와 약품 

⑦ 닥터 카 內 메디컬 백 필수 장비와 약품 

- 경기 중 사고 발생시 닥터 카가 사고현장에 가장 먼저 도착하여 부상자를 응급 처치 

하기 위한 필수 장비로서 아래 장비와 약품을 준비한다. 

 

No 품목 사진 수량 

1 KED 

 

1개 

2 목보호대 

 

2개 

3 붕대 

 

폭: 4인치(4개)  

   6인치(4개)  

4 멸균 거즈 

 

4x4 인치(100장) 

5 베타딘 소독액 

 

100cc 

6 식염수 

 

1리터, 2개 

7 
혈압계 

(수동, 디지털) 
 

각 1개씩 

8 청진기 

 

1개 
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[참고 1] 
 

□ FIA Appendix C ANTI-ALCOHOL Regulation / 드라이버 알코올 규정 위반 벌칙 

 
 

□ 호흡 혈중 알코올 농도 비교표 
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[참고 2] 

□ 혈압 측정 방법과 혈압 수치 결과에 따른 가이드 

 

혈압이 높거나 낮은 드라이버 분들은 메디컬 검사 30분전 흡연을 피하여 주시고, 카페인

이 첨가된 음료(커피, 녹차 에너지 드링크)를 자제하여 주시기 바랍니다. 

 

혈압 측정시 드라이버는 의자 등받이에 최대한 접촉하여 앉아야 한다. 측정 중 말하지 

않으며, 발을 바닥에 닿도록 하여 편한 자세를 취해야 합니다. 

 

○ 혈압 측정 결과에 따른 조치 사항 

혈압 측정 결과 조치 비고 

≥ 120/80mmHg 정상  

≥ 140/90mmHg 

+ 유증상자 
재검 대상자 

증상: 흉통, 숨참, 두근거림, 절뚝

거림, 손발 부종, 두통, 흐린 시

야, 어지러움  

≥ 150/95mmHg 대회참가 불가 대상자 

담당 의료위원(CMO)의 판단에 

따라 재검사 또는 병원 후송 요

청 가능  

≥ 200/110mmHg 대회참가 불가, 즉시 병원 후송  

 

○ 재검사 전 취해야할 사항 

- 조용하고 적절한 온도의 환경에서 3~5분간 휴식하고, 소변을 본다. 

- 흡연, 커피, 운동 했을 경우 30분간 휴식한다. 


